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MIliDno-2024-871

Avustus testamentti- ja kuolinpesavaroista Mikkelin Seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:
lle omaishoitajien hyvinvointiin ja osallisuuden lisdamiseen liikunnan keinoin vuonna 2026

Mikkelin kaupungilla on testamentti- ja kuolinpesavaroja, joita on kohdennettu
mikkelilaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseen. Avustusten myodntaminen
perustuu testamentintekijan tahtoon ja valtionkonttorin hyvaksymiin
kuolinpesavarojen kayttotarkoituksiin, kaupunginhallituksen hyvaksymiin
myontamisperusteisiin (KH §8 63/10.2.2025) ja kaupungin yleisiin
avustusperiaatteisiin. Avustushaku on kahdesti vuodessa, toukokuussa ja
marraskuussa. Hakemiseen on maaramuotoinen sahkoinen lomake.

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry on hakenut avustusta omaishoitajien
hyvinvointiin ja osallisuuden lisddmiseen liikunnan keinoin.

Mikkelin seudun Omaishoitajien ja Laheisten ry:n avustuksen tarkoituksena on lisata
laheis- ja omaishoitajien hyvinvointia ja osallisuutta liikunnan keinoin. Saavutettavilla
liikunnallisilla ryhmatoiminnoilla ja kokeiluilla vertaisten kesken edistetaan laheis-

ja omaishoito- seka erityislapsiperheiden hyvinvointia ja osallisuutta seka
vahennetaan yksinaisyyden kokemusta yhteisoéllisyyden keinoin. Liikunta on oleellinen
tekija lisaamaan seka fyysista etta henkista hyvinvointia. Usein hoivatydssa tarvitaan
niin fyysista voimaa ja kestavyytta kuin henkistakin kapasiteettia. Kun laheis- ja
omaishoitaja voi hyvin, jaksaa han paremmin hoivata itsensa lisaksi toista ihmista.

Omaishoitajat ovat henkildita, jotka huolehtivat sairaasta, vammautuneesta tai
ikdantyneesta. Hyvinvointialueen antaman viimeisimman tiedon mukaan heilld on
Mikkelissa iakkaiden palveluissa 247 omaishoitoperhetta ja vammaispalveluissa
175 omaishoitoperhetta. Yhdistyksen toiminta ei kuitenkaan rajoitu vain
sopimuksellisiin omaishoitajiin, vaan tarjoamme toimintaa kaikille saanndllisessa
hoivavastuussa oleville.

Omaishoitotilanne on usein raskas, mutta omaishoitajalle rakas tehtava, mika sitoo ja
kuormittaa koko omaishoitoperhetta. Omaishoitajien on pulmallista irrottautua kotoa
pitkiksi ajoiksi ja sen vuoksi on tarkeaa, etta toimintaa voidaan jarjestaa lahella tai
koko perheelle. Omaishoitajat kuvaavat usein keskustelutoverin puutetta, kun
sairastunut ldheinen ei enda kykene entisenlaiseen vuorovaikutukseen. Elinpiiri
supistuu kaikkinensa kodin ymparistdoon, ja omaishoitajat kokevat yksinaisyytta. Myds
oman terveyden ja hyvinvoinnin yllapitaminen voi olla vaikeaa sitovassa
hoivatilanteessa tai erityislapsen kanssa.

Hyvinvoiva laheis- ja omaishoitaja hoivaa turvallisesti: hyva fyysinen kunto edistaa
turvallista fyysista avustamista esimerkiksi hoidettavan siirroissa ja hankalissa
tydasennoissa pukemis- ja wc-tilanteissa. Yhdessa liikkkuminen tuo vertaistuellisen
sosiaalisen hengahdyshetken arkeen ja vaikuttaa positiivisesti mielialaan, mika edistaa
hoivatydssa jaksamista ja ennaltaehkaisee muun muassa lahisuhdevakivaltatilanteita.

Avustuksella on tarkoitus selvittaa, miten laheis-, omaishoito- ja erityislapsiperheiden
liikunnallisuus mahdollistetaan Mikkelissa ja sen elinymparistoissa: miten voisimme
hyddyntaa olemassa olevia kaikille suunnattuja liilkuntapalveluja ja -paikkoja seka
tulisiko kehittaa jotain soveltavia tai uusia toimintamalleja ja mahdollisuuksia.
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Esimerkiksi muualla Suomessa on talle kohderyhmalle mahdollistettu
maksuttomia liikkuntamahdollisuuksia. Lisaksi kohderyhman omilla liikuntavuoraoilla
(mm. kuntosali- ja uintivuorot) mahdollistetaan yhteiséllinen ja vertaistuellinen
liikkuminen.

Selvitystyota tehdaan yhteistydssa Mikkelin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa.

Avustuksella toteutettaisiin selvitys- ja kehittamistyon lisaksi kohderyhman
liikunnallista toimintaa koko vuoden 2026 ajan, pois lukien kesakausi. Liikkumalla
hyvinvointia ja osallisuutta toiminta koostuu kahdesta toimintamuodosta: 1)
liikuntakokeiluista, joissa yksittaisten eri liikuntamuotojen kokeilujen kautta
mahdollistetaan vertaisuuden kokemus ja yhteisollisyys seka 2) saannollisista
liikuntavuoroista fyysisen kunnon kohottamiseksi vertaisten kanssa vuoden 2026
aikana. Yhteistyota tehdaan paikallisten julkisten, yksityisten ja kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa, kuten Mikkelin kaupungin liikuntatoimi, Etela-Savon liikunta,
Saimaa Stadiumi, Kamppailuareena ja Keilakukko.

Lilkuntakokeiluissa kaytetaan vierailevien alan asiantuntijoiden ja ammattilaisten
palveluita liikuntalajien ohjauksessa seka hyédynnetaan kohderyhman
vapaaehtoistoimijoita. Kokeiluja jarjestetaan vuoden 2026 ajan vahintaan joka toinen
kuukausi. Tunnin mittaisia liikuntavuoroja tarjotaan viikoittain helmi-toukokuun ja
syys-joulukuun aikana.

Tavoitellut tulokset ja vaikuttavuus

Ensisijaisena tavoitteena on toiminnan myota tuoda terveyttd, osallisuutta ja
voimavaroja seka lisata hyvinvointia laheis-, omaishoito- ja erityislapsiperheisiin.
Toiminnan avulla ehkdisemme sitovissa eldmantilanteissa olevien ldheis- ja
omaishoitoperheiden, niin erityislapsiperheiden kuin ikaantyneiden ja tyoikaisten,
syrjaytymista ja lisdamme heidan osallisuuttansa jarjestamalla saavutettavaa
toimintaa lahella kotia.

Toiminnalla pyrimme tavoittamaan noin 250 ldheis-, omaishoito- ja
erityislapsiperheellista, joiden kanssa kohtaamisia vuoden aikana kertyy noin 2

200. Toiminnan tuloksena perheet 16ytavat oman hyvinvointinsa yllapitamisen ja
vahvistamisen tueksi tietoa, keinoja ja osallistumisen mahdollisuuksia, milla lisataan
perheiden ymmarrysta kuormitustekijoista ja mahdollisuuksista vaikuttaa

omaan hyvinvointiin. Monipuolisesta toiminnasta perheet |0ytavat sopivia ja
saavutettavia osallistumisen tapoja itselleen.

Toimintamallin arviointi toteutetaan toiminnan aikana ja toiminnan paattymisen
jalkeen. Arvioinnin suorittaa toimintaan osallistujat seka toimintaa jarjestavat ohjaajat
yhdessa hallinnoivana tahona toimivan yhdistyksen kanssa.

Resurssit

Toiminnan hallinnoinnista vastaa Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
toiminnanjohtaja ja organisoinnista omaistoiminnan tydntekijat ja yhdistyksen
vapaaehtoiset. Lisaksi toiminnan toteuttamiseen voidaan ostaa asiantuntijapalveluita
ja ammattilaisten palveluita.

Talousarvio
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Henkilosto- ja matkakulut 1 000 €

Ulkopuolisten ohjaajien palkkiot 2 000 €

Saannollisten liikkuntavuorojen kulut 3 000 €
Lilkuntakokeilujen kulut 3 000 €

Markkinointi-, puhelin-, toimisto- ja tarvikekulut 1 000 €
Yhteensa 10 000 €

Lyhyt kuvaus yhdistyksestd, historia, tyontekijat, liikevaihto ja meneillaan olevat
hankkeet

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry toimii Etela-Savossa omaistaan hoitavien
etu- ja tukijarjestona kuuden kunnan alueella (Mikkeli, Hirvensalmi, Juva, Kangasniemi,
Mantyharju ja Puumala) tarjoten laheis- ja omaishoitajille vertaistuellisen yhteison.
Mikkelissa toiminta jalkautuu keskustan lisaksi Haukivuoren, Ristiinan ja Anttolan
taajamiin. Yhdistys on rekisterdity vuonna 2001, ja vuonna 2026 juhlimme yhdistyksen
25-vuotisjuhlaa. Olemme toteuttaneet jo pitkaan tuloksellista ja vaikuttavaa toimintaa
laheis- ja omaishoitajille vertaistuen, tiedollisen ohjauksen ja psykososiaalisen tuen
seka virkistyksen keinoin. Stean rahoittamaa OmaisOiva-toimintaa on ollut meilld 10
vuotta. Talla hetkelld yhdistyksessa tydskentelee kolme tyontekijaa ja tavoitamme
vuodessa noin 2 300 henkea. Lisaksi koordinoimme yli 50 vapaaehtoisen toimintaa
yhdistyksessamme. Toimintamme on laajaa ja monipuolista vain avustusten ja
vapaaehtoisten avulla. Toimintamme on avointa kaikille

saanndllisessa hoivavastuussa oleville. Osallistuminen ei vaadi yhdistyksemme
jasenyytta tai omaishoidon tuen sopimusta.

Yhdistyksella ei ole kaupallista toimintaa, lilkevaihto vuonna 2024 oli 271 400 €.
Kokonaiskustannukset 10 000 €, haettava summa 5000 €

Toiminnan tavoitteet tukevat kaupungin strategiaa ja tayttavat testamentti- ja
kuolinpesavaroista myodnnettavien avustusten mydntamiskriteerit.

Avustukseen on ldydettavissa varat Erkki Liukkosen kuolinpesan varoista. Varat ovat
kohdennettu sivistyksen ja hyvinvoinnin palvelualueen avustuksiin, jolla tuetaan
kasvatuksen, hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamista.

Paatoksen peruste
Konserni- ja elinvoimapalveluiden toimintasaanto 6 8

Hallintosaanto 38 §

Paatos

Mydnnan haetun avustuksen maksimissaan 5000 € omaishoitajien hyvinvoinnin
edistdmiseen. Avustus maksetaan Erkki Liukkosen kuolinpesan varoista (tili 2325,

kustannuspaikka 9848). Hakijaa edellytetaan antavan kaupungille selvityksen
avustuksen toteutuneesta kaytdsta paatoksen mukaisesti.

Tiedoksi
Hakija, kaupunginhallituksen puheenjohtaja, sivistysjohtaja, kaupunginlakimies,
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hyvinvointikoordinaattori, controller, palvelukoordinaattori/sihy, kirjaamo

Allekirjoitus

Janne Kinnunen

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Paatos pidetaan nahtavilla yleisessa tietoverkossa (www.mikkeli.fi) ja Mikkelin
kaupungin kirjaamossa (Raatihuoneenkatu 8-10) 19.3.2026 alkaen.

Sahkdisesti hyvaksytyn otteen oikeaksi todistaa:

Mikkeli
18.03.2026

Arja Vaananen
hyvinvointikoordinaattori

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty tiedoksi sahkdpostilla 18.3.2026.
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Oikaisuvaatimus
§7

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
® kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Mikkelin kaupungin kirjaamoon viimeistaan
madraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.
Oikaisuvaatimuksen voi toimittaa myos postitse tai sahkoisesti. Postiin
oikaisuvaatimusasiakirjat on jatettava niin ajoissa, etta ne ehtivat perille ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestd, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen ja kuntalain (410/2015) 137 8&:n 2 momentissa tarkoitetun kunnan
katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja
on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Mikkelin kaupunki/Kaupunginhallitus.

Kayntiosoite: Raatihuoneenkatu 8-10, 50100

Postiosoite: PL 33, (Raatihuoneenkatu 8-10), 50101 Mikkeli
Faksinumero: 015 36 6583

Sahkdpostiosoite: kirjaamo@mikkeli.fi

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9-15.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto
Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
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kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen, ja se on tekijan
allekirjoitettava. Sahkdista asiakirjaa ei kuitenkaan tarvitse taydentaa allekirjoituksella,
jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai eheytta ole
syyta epailla.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatods, johon haetaan oikaisua,
® se, millaista oikaisua vaaditaan,
e milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkodisena viesting, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja
Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Mikkelin kaupungin
kirjaamosta.

Kayntiosoite: Raatihuoneenkatu 8-10, 50100 Mikkeli
Postiosoite: PL 33, (Raatihuoneenkatu 8-10), 50101 Mikkeli
Puhelinnumero: 044 794 2033 / 015 1941 (vaihde)
Sahkdpostiosoite: kirjaamo@mikkeli.fi

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9-15.
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